
日 曜

常 食

  夕 食    昼 食    朝 食  

7月 12日 ～ 18日 給食献立表
令和3年

12 月

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾁｮｺ

スクランブルエエッグ

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯

ししゃもの塩焼き

れんこんのそぼろ炒め

オクラのごま和え

干しエビスープ

ご飯

梅ジンジャーポーク

竹輪の酢の物

みそ汁

オレンジ

13 火

ご飯

焼き魚

ウインナー

みそ汁

ふりかけ

麦ご飯  鶏肉の照り焼き

付）ピーマン昆布

高野豆腐のころころ煮

つみれのすまし汁  すいか

ご飯

煮込みハンバーグ

五色サラダ

大根のスープ

フルーツヨーグルト

15 木

ご飯

焼き魚

オムレツ

みそ汁

のり佃煮

麦ご飯  タンドリーチキン

付）アスパラソテー

豆のサラダ  コーンチャウダー

キウイ

ご飯

豚バラの塩炒め

島うりのごま和え

すまし汁（卵豆腐）

ヤクルト

14 水

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｲﾁｺﾞ

南瓜のサラダ

バナナ

牛乳

麦ご飯

ひき肉と春雨の炒め物

あさり入りおから

ニラ玉スープ

大学いも

もちきびご飯

魚汁

夏野菜の揚げ出し

白菜のおかか和え

16 金

菓子パン

惣菜パン

卵スープ

チーズ

ヨーグルッペ

麦ご飯

豚肉のピカタ

ペンネのトマトソース

ほうれん草のスープ

パイン

ご飯  魚のごま竜田揚げ

付）カットコーン  五目きんぴら

あおさのみそ汁

ゼリー

17 土

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾘﾝｺﾞ

キャベツソテー

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯  鶏肉の麹焼き

付）もやし・トマト

たらこのマヨ和え

じゃが芋のみそ汁

パパイヤの漬物

ご飯

麻婆なす

棒々鶏

華風スープ

すいか

18 日

ご飯

焼き魚

さつま揚げ

みそ汁

納豆

メンチカツバーガー

フライドポテト

ほうれん草のサラダ

豆乳ポタージュ

ジュース

ご飯

筑前煮

いんげんのツナ和え

すまし汁

オレンジ


