
日 曜

ご飯

厚揚げと野菜の甘辛煮

酢醤油和え

すまし汁

魚みそ

10 木

ご飯

焼き魚

オムレツ

みそ汁

のり佃煮

麦ご飯

ぎせい豆腐

春雨の酢の物

すまし汁

パパイヤの漬物

ご飯

豚じゃがみそ煮

ほうれん草のごま和え

あおさと卵のスープ

バナナヨーグルト

11 金

菓子パン

惣菜パン

卵スープ

チーズ

牛乳

麦ご飯

魚のゆかり揚げ

大豆の五目煮

みそ汁

ジョア

ご飯

ビーフシチュー

海藻サラダ

野菜スープ

キウイ

8 火

ご飯

焼き魚

ウインナー

みそ汁

ふりかけ

麦ご飯

魚のバーベキューソース

鶏ごぼうこんにゃく

すまし汁（卵豆腐）

オレンジ

ご飯

豚肉のピカタ

カルシウムサラダ

ホタテのスープ

カスタードプリン

9 水

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｲﾁｺﾞ

南瓜のサラダ

バナナ

牛乳

麦ご飯

豚肉の生姜焼き

里芋といかの煮物

みそ汁

みかん

ご飯  魚のカレームニエル

付）粉ふきいも

ペンネのトマトソース

肉団子スープ  ジュース
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7 月

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾁｮｺ

スクランブルエッグ

ヨーグルト

牛乳

12 土

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾘﾝｺﾞ

カレーソテー

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯

酢豚

中華サラダ

かに玉スープ

リンゴ

ご飯

鮭の南蛮漬け

卯の花炒り煮

なすのみそ汁

ゼリー

13 日

ご飯

焼き魚

さつま揚げ

みそ汁

納豆

ガーリックトースト

ポテトグラタン

小松菜のスープ

カルピスポンチ

  朝 食  

ご飯  ぶりの照り焼き

付）ピーマン昆布

南瓜のごま炒め

なめこみそ汁  リンゴ

常 食

  夕 食  

麦ご飯

鶏肉の磯風ソテー

切り干し大根の煮物

青菜のすまし汁

ゼリー

  昼 食  


