
日 曜

1 日

菓子パン

惣菜パン

バナナ

ヨーグルト

ジュース

麦ご飯

チンジャオロース

バンサンスー

蒸しぎょうざ

卵スープ

ご飯

肉じゃが

山吹和え

みそ汁

リンゴ

29 金

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾘﾝｺﾞ

カレーソテー

チーズ

牛乳

麦ご飯

豚かつ

きゅりとツナの酢の物

なめこのみそ汁

ココアプリン

ご飯

魚の香りみそ焼き

鶏団子の含め煮

竹輪のすまし汁

オレンジ

30 土

ご飯

焼き魚

さつま揚げ

みそ汁

納豆

ガーリックトースト

ポトフ

明太マカロニサラダ

キウイ

ご飯

豚ばらの塩炒め

菜の花のごま和え

魚汁(小）

ジョア

27 水

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｲﾁｺﾞ

ツナサラダ

バナナ

牛乳

麦ご飯

鮭のチーズフライ

春雨の酢の物

みそ汁

いちご

ご飯

鶏肉の醤油麹焼き

たけのこきんぴら

そうめん汁

漬物

28 木

ご飯

焼き魚

卵やき

みそ汁

味付けのり

麦ご飯

鶏肉の磯風ソテー

南瓜のごま炒め

けんちん汁

リンゴ

ご飯

麻婆豆腐

わかめのナムル

エビの中華スープ

ピーチヨーグルト

26 火

ご飯

焼き魚

ウインナー

みそ汁

ふりかけ

＊＊遠足＊＊

＊＊お弁当＊＊

ご飯

地魚の南蛮漬け

厚揚げのそぼろ炒め

もずくスープ

ゼリー

4月 25日 ～ 5月 1日 給食献立表
令和4年

25 月

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾁｮｺ

チーズスクランブル

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯

鶏肉のトマト煮

豆のサラダ

ベーコンスープ

オレンジ

  夕 食    昼 食    朝 食  

ご飯

梅ジンジャーポーク

切り干し大根の煮物

キャベツのみそ汁

パパイヤの漬物


