
日 曜   夕 食    昼 食    朝 食  

5月 16日 ～ 22日 給食献立表
令和4年

16 月

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾁｮｺ

ツナスクランブル

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯

豚肉のマスタード焼き

じゃこサラダ

ミネストローネ

キウイ

炊き込みご飯

鯖の塩麹焼き

ささみのマヨ和え

豚汁

ジュース

17 火

ご飯

焼き魚

ウインナー

みそ汁

ふりかけ

スパゲティナポリタン

カルパッチョ

じゃが玉スープ

フルーツヨーグルト

ご飯

手羽元の照り煮

ひじきのきんぴら

そうめん汁

魚みそ

19 木

ご飯

焼き魚

卵やき

みそ汁

味付けのり

麦ご飯

魚のカレームニエル

マカロニサラダ

ホタテチャウダー

パイン

ご飯

豚肉のねぎみそ焼き

厚揚げのそぼろ煮

たけのこのすまし汁

大根の甘酢漬け

18 水

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｲﾁｺﾞ

ポテトサラダ

バナナ

牛乳

麦ご飯

青のりから揚げ

切干大根の煮物

あさりのみそ汁

たんかんゼリー

ご飯

鮭の野菜あんかけ

ほうれん草の白和え

かき玉スープ

もも缶

20 金

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾘﾝｺﾞ

もやしのソテー

チーズ

牛乳

麦ご飯

揚げだし豆腐

五目ビーフン炒め

みそ汁

メロン

ハヤシライス

ブロッコリーとえびのマリネ

千野菜スープ

ミルミル

21 土

ご飯

焼き魚

さつま揚げ

みそ汁

納豆

麦ご飯

豚肉の生姜焼き

茎わかめの炒め煮

つみれ汁

ゼリー

ご飯

鶏肉のケチャップ煮

里芋の和風サラダ

コンソメスープ

リンゴ

22 日

菓子パン

惣菜パン

バナナ

ヨーグルト

ジュース

麦ご飯

コーンミートローフ

野菜のトマト煮

レタススープ

オレンジ

ご飯

魚汁

じゃがじゃん

青菜のみぞれ和え


