
日 曜   夕 食    昼 食    朝 食  

6月 6日 ～ 12日 給食献立表
令和4年

6 月

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾁｮｺ

スクランブルエエッグ

ヨーグルト

牛乳

麦ご飯

鶏肉の生姜焼き

蒸しとうもろこし

いんげんのツナ和え

けんちんみそ汁

ご飯

豚肉のごまみそ炒め

和風ポテトサラダ

竹輪のすまし汁

リンゴ

7 火

ご飯

焼き魚

ウインナー

みそ汁

ふりかけ

麦ご飯

地魚の唐揚げ

なすのみそ炒め

のっぺい汁

パパイヤの漬物

ご飯

チンジャオロース

バンサンスー

華風スープ

もも缶

9 木

ご飯

焼き魚

オムレツ

みそ汁

のり佃煮

ビーフカレー

ハムサラダ

コンソメスープ

ジュース

ご飯

とり天

もずくの酢の物

豚汁

オレンジ

8 水

ﾛｰﾙﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ｲﾁｺﾞ

南瓜のサラダ

バナナ

牛乳

麦ご飯

豚バラ肉のさっぱり煮

しらたきの明太炒め

みそ汁

オレンジ

ご飯

魚の梅みそ焼き

里芋といかの煮物

つみれ汁

カルピスポンチ

10 金

食ﾊﾟﾝ ﾏｰｶﾞﾘﾝ・ﾘﾝｺﾞ

キャベツソテー

チーズ

ヨーグルッペ

麦ご飯  鮭のみりん焼き

付）お浸し

揚げさつま芋のおろし和え

鶏汁  メロン

ちゃんぽんめん

シューマイ

３色ナムル

ゼリー

11 土

ご飯

焼き魚

さつま揚げ

みそ汁

納豆

麦ご飯

肉豆腐

酢醤油和え

すまし汁

ジョア

ご飯

蒸し鶏の香味ソース

野菜チャンプルー

春雨のスープ

キウイ

12 日

菓子パン

惣菜パン

バナナ

ヨーグルト

ジュース

麦ご飯

酢豚

中華サラダ

卵スープ

パイン

ご飯

赤魚のホイル焼き

冬瓜のそぼろあん

あさりのみそ汁

くずきり


